Le terrain de foot a la loupe

Une infographie pour découvrir les éléments d'un terrain de foot en images.

Les joueurs

Dans une équipe de football, chaque joueur a sa place et un rdle a jouer.

S'UNIR POUR GAGNER

LE TERRAIN DE FOOTBALL A LA LOUPE

Un terrain de foot, ce n'est pas qu'une étendue d'herbe... Il aide les joueurs a se repérer
et a respecter les régles. Le terrain est de forme rectangulaire. Sa longueur est comprise entre
100 et 110 m, sa largeur entre 64 et 75 m. Un drapeau est planté a chaque coin du terrain.

LA SURFACE DE REPARATION

Située devant le beat, la surface de réparation
est [a zone du gardien. Cest un espace
particulier : si une équipe y commet une
faute, I'équipe adverse a le droit @ un
Celui-ci est tiré du point de penalty.

LE CERCLE CENTRAL
Ce cercle est au centre du terrain,

1l a8 un[ETT trés précis de 9,15 m.

Lors d'une mise en jeu du ballon,
seuls les membres de I'équipe qui
possede le ballon ont le droit de
se trouver dans ce cercle.

LES LIGNES DE DEMARCATION

Les 4 lignes blanches qui délimitent la surface
du terrain sont les lignes de démarcation.
Elles sont peintes directement sur Fherbe.

Les 2 plus grandes sont les lignes de touche,
les 2 plus petites sont les lignes de but.
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LA PELOUSE

Sur un terrain de lool. I'herbe peut ére

n'attendent pas que I'herbe pousse : ils la
recoivent en carrés ou en rouleaux, préte &
étre posée. Des technologies de pointe sont
installées pour s’assurer que le gazon est
correctement arrosé, La hauteur des bring

d’herbe est également importante : plus le
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Dans une équipe de football, chaque joueur a sa place et un role & jouer.

LES ARCS DE CERCLE DE COIN

A chaque coin du terram, un arc de
cercle de 1 m de diametre est tracé.
Lorsquil y a un corner, le ballon est
placé dans cet arc de cercle. Lun des
joueurs doit alors venr le tirer.

LA LIGNE MEDIANE
C'est celle qui sépare le

terrain en 2. Chaque moitié
b Sonartient & une équipe.

Ala mitemps, les équipes
changent de coté,

Mots difficiles
Penalty © trwbutdladuépavmpual.

Rayon (ici) : duunceulrehoenm
d‘un cercle et be bord,

VEILLER A LA SANTE DES JOUEURS

Il arnve que les footballeurs se blessent
pendant les matchs ou les entrainements,
Clest pourquoi une équipe médicale n‘est
jamais loin, Elle est 1a pour donner les
premiers soins aux blessés.

LEUR BUT : MARQUER DES BUTS !
Les attaquants sont ceux qui doivent
marquer des buts. Les autres joueurs

de I'tquipe leur transmettent le ballon
pour qu'ils puissent tirer. Ce sont souvent
les footballeurs les plus connus.

UN JOUEUR EXEMPLAIRE ES

On reconnait le capitaine

& son brassard. Son rle
est de faire appliquer & ses
coéquipiers |a tactique
choisie, de veiller a ce que
les joueurs aient un bon
comportement de jeu. Il doit
montrer lexemple !

PROTEGER LE BUT

Le gardien de but, ou goal, doit empécher I'dquipe
adverse de marquer des buts. C'est le seul joueur &
avoir le droit dutiliser toutes les parties de son corps
pour attraper le ballon : les mains, le torse, les pieds...
tant qu'il reste dans la surface de réparation,

SURVEILLER LE JEU

Larbitre connait toutes les régles
du football, 1l suit les joueurs pour
vérifier qu'ils respectent les régles
et ne commettent pas de fautes.

AIDER LES AUTRES

Les milieux de terrain ne sont pas toujours au

milieu ! lls peuvent étre au centre, sur les cotés,

en avant,.. Leur rle est daider a stopper

les attaquants adverses, mais aussi de passer £
Ie ballon aux attaquants de leur équipe.

PREPARER SON EQUIPE

L'entraineur fait faire des
exercices aux footballeurs
et établit la stratégie de jeu.
Il les encourage et les aide
& améliorer leur technique.

CONTRER LES ADVERSAIRES

Les défenseurs ont pour rdle

dempécher les attaquants

de I'équipe adverse de gagner

du terrain et de s'approcher

de leur but. lis essaient donc

de feur prendre le ballon ou de

les pousser a faire des fautes.
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A toi de jouer
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+ ) Cherche l'intrus : partage, écoute, amitié, racisme, solidarité.
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3 Pendant un match de football, combien de cartons jaunes entrainent l'exclusion du terrain

=3 Parmi ces équipes participant aux éliminatoires de 'UEFA Euro 2016, laquelle ne fait pas
partie de I'Union européenne : le Luxembourg, I'talie, le Kazakhstan ?

2 Lors d'un penalty, combien de joueurs ont le droit de se trouver 3 lintérieur de la surface de
réparation ?
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=3 Quelle récompense recoit le meilleur joueur de football de 'année ?

—_2) Lequel de ces gestes est une marque de fair-play : une poignée de main aux joueurs de
I'équipe adverse ou un tirage de maillot sur un joueur de |'equipe adverse ?
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"4 Comment appelle-t-on la ligne qui sépare un terrain de football en 2 ?

8 ?uel: joueurs ont pour role d'empécher les attaquants de |'équipe adverse de s'approcher de
eur but ?

=3 Quel est le sumom des joueuses de I'équipe de France de football ?

:1+) Quel signal doivent attendre les joueurs de football avant de commencer le match ?
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A toi de joust
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+ 8 Quel joueur d'une équipe de football peut toucher le ballon avec ses mains ?
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“3 Situcommets une faute sur un adversaire, que fais-lu : tu restes indifférent et tu poursuis
le jeu, ou tu t'excuses et tu |'aides a se relever ?

3 Aujourd’hui, combien y a-t-il de femmes inscrites dans un club de football (licenciées)
en France ?
o Vrai ou faux ? Le gardien peut sortir de la surface de réparation pour prendre le ballon
avec les mains. .

=1 En quelle année a eu lieu la 1= Coupe du monde de football réminin ?
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6 Comment est attribué le camp de chaque équipe avant le début d'un match : par décision
de farbitre ou par tirage au sort ?
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4 Combien de temps dure un match de football ? ;

=) Comment s'appelle la personne chargée de choisir les joueurs pour former une équipe
de football ?
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* ) 0 aura lieu la Coupe du monde de foothall en 2018 ?

:1*) Comment s'appellent les petites pointes sous les chaussures des footballeurs ?
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